


23-24學年課時延伸上課時間表 

中四甲班 

日期 時間 科目  課室 負責老師 

25/6(二) 

8:30-10:00 英文 506 吳家雯老師 

10:30-12:00 物理、企財 505、506 張澤民老師、李光輝老師 

1:30-3:00 物理、企財 505、506 張澤民老師、李光輝老師 

26/6(三) 

8:30-10:00 英文 506 吳家雯老師 

10:30-12:00 數學 506 陳菁菁老師 

1:30-3:00 中文 506 柯冠茵老師 

27/6(四) 

8:30-10:00 中文 506 柯冠茵老師 

10:30-12:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

1:30-3:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

28/6(五) 

建堂耀主、百校繩飛活動 

11:00-12:30 經濟、生物 505、506 鄭志雄老師、郭芷瑤老師 

1:30-3:00 經濟、生物 505、506 鄭志雄老師、郭芷瑤老師 

3:15-4:15 數延 503 郭芷瑤老師 

2/7(二) 

8:30-10:00 公社 506 張紫瑤老師 

10:30-12:00 數學 506 陳菁菁老師 

1:30-3:00 中文 506 柯冠茵老師 

3/7(三) 

8:30-10:00 中文 506 柯冠茵老師 

10:30-12:00 數學 506 陳菁菁老師 

1:30-3:00 英文 506 吳家雯老師 

4/7(四) 

8:30-10:00 數學 506 陳菁菁老師 

10:30-12:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

1:30-3:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

5/7(五) 

8:30-10:00 物理、企財 505、506 張澤民老師、李光輝老師 

10:30-12:00 物理、企財 505、506 張澤民老師、李光輝老師 

1:30-3:00 公社 506 張紫瑤老師 

3:15-4:15 數延 503 郭芷瑤老師 

12/7 (五) 

 

8:30-10:00 英文 506 吳家雯老師 

10:30-12:00 經濟、生物 505、506 鄭志雄老師、郭芷瑤老師 

1:30-3:00 經濟、生物 505、506 鄭志雄老師、郭芷瑤老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23-24學年課時延伸上課時間表 

中四乙班 

日期 時間 科目  課室 負責老師 

25/6(二) 

8:30-10:00 英文 505 趙俊然老師 

10:30-12:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

1:30-3:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

26/6(三) 

8:30-10:00 英文 505 趙俊然老師 

10:30-12:00 數學 505 郭芷瑤老師 

1:30-3:00 中文 505 蕭鎵俊老師 

 

27/6(四) 

8:30-10:00 中文 505 蕭鎵俊老師 

10:30-12:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

1:30-3:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

28/6(五) 

建堂耀主、百校繩飛活動 

11:00-12:30 
經濟、旅款、生物 505、504、506 

鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 
1:30-3:00 

2/7(二) 

8:30-10:00 數學 505 郭芷瑤老師 

10:30-12:00 公社 505 顧定邦老師 

1:30-3:00 中文 505 

 

蕭鎵俊老師 

 

3/7(三) 

8:30-10:00 中文 505 蕭鎵俊老師 

10:30-12:00 數學 505 郭芷瑤老師 

1:30-3:00 英文 505 趙俊然老師 

4/7(四) 

8:30-10:00 數學 505 郭芷瑤老師 

10:30-12:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

1:30-3:00 化學、資訊 506、409 
林菁蓀老師、岑智行老師 

5/7(五) 

8:30-10:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

10:30-12:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

1:30-3:00 公民與社會發展科 505 顧定邦老師 

12/7 (五) 

 

8:30-10:00 英文 505 趙俊然老師 

10:30-12:00 經濟、旅款、生物 505、504、506 
鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 

1:30-3:00 經濟、旅款、生物 505、504、506 
鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 

 



23-24學年課時延伸上課時間表 

中四丙班 

日期 時間 科目  課室 負責老師 

25/6(二) 

8:30-10:00 英文 504 席雷老師 

10:30-12:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

1:30-3:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

26/6(三) 

8:30-10:00 英文 504 席雷老師 

10:30-12:00 數學 504 李錦鋒老師 

1:30-3:00 中文 504 蘇芷慧老師 

 

27/6(四) 

8:30-10:00 中文 504 蘇芷慧老師 

10:30-12:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

1:30-3:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

28/6(五) 

建堂耀主、百校繩飛活動 

11:00-12:30 經濟、旅款、生物 505、504、506 
鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 

1:30-3:00 經濟、旅款、生物 505、504、506 
鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 

2/7(二) 

8:30-10:00 公社 504 陳萬章老師 

10:30-12:00 數學 504 李錦鋒老師 

1:30-3:00 中文 504 蘇芷慧老師 

3/7(三) 

8:30-10:00 中文 504 蘇芷慧老師 

10:30-12:00 數學 504 李錦鋒老師 

1:30-3:00 英文 504 席雷老師 

4/7(四) 

8:30-10:00 數學 504 李錦鋒老師 

10:30-12:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

1:30-3:00 化學、資訊 506、409 林菁蓀老師、岑智行老師 

5/7(五) 

8:30-10:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

10:30-12:00 物理、企財、視藝 505、506、410 
張澤民老師、李光輝老師、 

陳珮儀老師 

1:30-3:00 公社 504 陳萬章老師 

12/7 (五) 

 

8:30-10:00 英文 504 席雷老師 

10:30-12:00 經濟、旅款、生物 505、504、506 
鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 

1:30-3:00 經濟、旅款、生物 505、504、506 
鄭志雄老師、何培根老師、 

郭芷瑤老師 

 

 

 



23-24學年課時延伸上課時間表 

中五甲班 

日期 時間 科目  課室 負責老師 

25/6(二) 

8:30-10:00 中文 606 顧定邦老師 

10:30-12:00 公社 606 張紫瑤老師 

1:30-3:00 英文 606 林秀蘭老師 

26/6(三) 

8:30-10:00 數學 606 王偉雄老師 

10:30-12:00 英文 606 林秀蘭老師 

1:30-3:00 中文 606 顧定邦老師 

3:15-4:15 數延 509 蔡起銘老師 

 

27/6(四) 

 

8:30-10:00 英文 606 林秀蘭老師 

10:30-12:00 
物理、企會、 

企管、視藝 

606、605、 

501、410 

蔡起銘老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

1:30-3:00 
物理、企會、 

企管、視藝 

606、605、 

501、410 

蔡起銘老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

28/6(五) 

建堂耀主、百校繩飛活動 

11:00-12:30 中文 606 顧定邦老師 

1:30-3:00 化學 606 林菁蓀老師 

1:30-4:30 多媒 409 校外導師 

2/7(二) 

8:30-10:00 中文 606 顧定邦老師 

10:30-12:00 
經濟、資訊、生物 605、409、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

倪德安老師 
1:30-3:00 

3/7(三) 

8:30-10:00 數學 606 王偉雄老師 

10:30-12:00 
經濟、資訊、生物 605、409、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

倪德安老師 
1:30-3:00 

4/7(四) 

 

8:30-10:00 英文 606 林秀蘭老師 

10:30-12:00 
物理、企會、 

企管、視藝 

606、605、 

501、410 

蔡起銘老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

1:30-3:00 
物理、企會、 

企管、視藝 

606、605、 

501、410 

蔡起銘老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

3:15-4:15 數延 509 蔡起銘老師 

5/7(五) 

8:30-10:00 公社 606 張紫瑤老師 

10:30-12:00 數學 606 王偉雄老師 

1:30-3:00 化學 606 林菁蓀老師 

1:30-4:30 多媒、職英 409、604 校外導師 

12/7 (五) 

 

8:30-10:00 數學 606 王偉雄老師 

10:30-12:00 化學 606 林菁蓀老師 

1:30-3:00 化學 606 林菁蓀老師 

1:30-4:30 多媒、職英 409、604 校外導師 

15/7 (一) 1:30-4:30 職英 604 校外導師 



23-24學年課時延伸上課時間表 

中五乙班 

日期 時間 科目  課室 負責老師 

25/6(二) 

8:30-10:00 中文 605 郭有老師 

10:30-12:00 公社 605 鄒振寧老師 

1:30-3:00 英文 605 鄭玉玲老師 

26/6(三) 

8:30-10:00 數學 605 陳菁菁老師 

10:30-12:00 英文 605 鄭玉玲老師 

1:30-3:00 中文 605 郭有老師 

 

 

27/6(四) 

 

8:30-10:00 英文 605 鄭玉玲老師 

10:30-12:00 

物理、倫宗、 

企會、企管、視藝 
606、604、 

605、501、410 

蔡起銘老師、伍詠雯老師、 

梁兆儀老師、羅淑雯老師、 

陳珮儀老師 

1:30-3:00 

物理、倫宗、 

企會、企管、視藝 
606、604、 

605、501、410 

蔡起銘老師、伍詠雯老師、 

梁兆儀老師、羅淑雯老師、 

陳珮儀老師 

28/6(五) 

建堂耀主、百校繩飛活動 

11:00-12:30 中文 605 郭有老師 

1:30-4:30 多媒 409 校外導師 

2/7(二) 

8:30-10:00 中文 605 郭有老師 

10:30-12:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

1:30-3:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

3/7(三) 

8:30-10:00 數學 605 陳菁菁老師 

10:30-12:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

1:30-3:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

4/7(四) 

 

8:30-10:00 英文 605 鄭玉玲老師 

10:30-12:00 

物理、倫宗、 

企會、企管、視藝 
606、604、 

605、501、410 

蔡起銘老師、伍詠雯老師、 

梁兆儀老師、羅淑雯老師、 

陳珮儀老師 

1:30-3:00 

物理、倫宗、 

企會、企管、視藝 
606、604、 

605、501、410 

蔡起銘老師、伍詠雯老師、 

梁兆儀老師、羅淑雯老師、 

陳珮儀老師 

5/7(五) 

8:30-10:00 公社 605 鄒振寧老師 

10:30-12:00 數學 605 陳菁菁老師 

1:30-4:30 多媒、職英 409、604 校外導師 

12/7 (五) 

 

10:30-12:00 數學 605 陳菁菁老師 

1:30-4:30 多媒、職英 409、604 校外導師 

15/7 (一) 1:30-4:30 職英 604 校外導師 



23-24學年課時延伸上課時間表 

中五丙班 

日期 時間 科目  課室 負責老師 

25/6(二) 

8:30-10:00 中文 604 黃曉彤老師 

10:30-12:00 中文 604 黃曉彤老師 

1:30-3:00 英文 604 吳家雯老師 

26/6(三) 

8:30-10:00 數學 604 張澤民老師 

10:30-12:00 英文 604 吳家雯老師 

1:30-3:00 中文 604 黃曉彤老師 

3:15-4:15 數延 509 蔡起銘老師 

 

 

27/6(四) 

 

8:30-10:00 英文 604 吳家雯老師 

10:30-12:00 
倫宗、企會、 

企管、視藝 

604、605、 

501、410 

伍詠雯老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

1:30-3:00 
倫宗、企會、 

企管、視藝 

604、605、 

501、410 

伍詠雯老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

28/6(五) 
建堂耀主、百校繩飛活動 

11:00-12:30 公社 604 張紫瑤老師 

2/7(二) 

8:30-10:00 英文 604 吳家雯老師 

10:30-12:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

1:30-3:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

3/7(三) 

8:30-10:00 數學 604 張澤民老師 

10:30-12:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

1:30-3:00 
經濟、資訊、 

旅款、生物 

605、409、 

604、606 

李光輝老師、岑智行老師、 

陳萬章老師、倪德安老師 

4/7(四) 

 

8:30-10:00 數學 604 張澤民老師 

10:30-12:00 
倫宗、企會、 

企管、視藝 

604、605、 

501、410 

伍詠雯老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

1:30-3:00 
倫宗、企會、 

企管、視藝 

604、605、 

501、410 

伍詠雯老師、梁兆儀老師、 

羅淑雯老師、陳珮儀老師 

3:15-4:15 數延 509 蔡起銘老師 

5/7(五) 

8:30-10:00 中文 604 黃曉彤老師 

10:30-12:00 公社 604 張紫瑤老師 

1:30-4:30 多媒、職英 409、604 校外導師 

12/7 (五) 

 

10:30-12:00 數學 604 張澤民老師 

1:30-4:30 多媒、職英 409、604 校外導師 

15/7 (一) 1:30-4:30 職業英語 604 校外導師 

 

  


